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5@ wrosrmsormnoy || Hast du schon mal daran gedacht,
o 26 “‘”’?‘ Kriya Hatha Yoga auch anderen
D L & 4 Menschen zu vermitteln?”

Liebe Studentin, lieber Student von Babaji’s Kriya Yogal

Om Kriya Babaji Nama Aum. Du bist herzlich eingeladen, ein Lehrer fiir Babaji’s Kriya Hatha Yoga
zu werden! Diese wundervolle Kunst und dieses Wissen zu unterrichten ist eine der besten
Wege, um die eigene Praxis zu vertiefen sowie anderen zu dienen. Um Deinen Prozess zu
fordern, ein Lehrer zu werden, haben wir ein Lehrer-Trainingsprogramm vorbereitet. Dieses
Yoga-Lehrer-Training  ist  daraufhin angelegt, die 200 Stunden fir den
Zertifizierungsstandard der American Yoga Alliance zu erfiillen. Ein umfangreiches Hand-
und Arbeitsbuch begleitet den Kurs. Bei Abschluss dieser Zertifizierung fiihlen sich Kriya
Yoga Studentlnnen kompetent, Hatha Yoga als ein Mittel zu korperlicher und mentaler
Gesundheit sowie spirituellem Wachstum zu unterrichten. Dieses Programm ist
weitgehend erfahrungsorientiert und legt den Fokus auf personliche
Transformation sowie auf die Entwicklung einer professionellen Fertigkeit.
Studentlnnen missen gegenwartig Kriya Yoga praktizieren und dabei eine
stabile tagliche Praxis etabliert haben, Yoga mindestens zwei Jahre studiert

bzw. praktiziert haben und bereit sein, die Lehren von Kriya Yoga in ihre
Sadhana und ihr tagliches Leben zu integrieren. Dies ist ein intensives
Trainingsprogramm, und alle Teilnehmerlnnen mussen gute korperliche

und emotionale Gesundheit besitzen.

Um sich von einem Yoga Praktizierenden zu einem Yoga Lehrer ’
entwickeln zu konnen, braucht es einige Voraussetzungen. Diese N
konnen alle entwickelt werden aufer der wichtigsten Voraussetzung, .

das Verlangen zu teilen. Teilen ist Liebe, und von diesem Zustand \?
entspringen und flieken alle Dinge. Es wird gesagt, dass jeder, der ¥

geliebt wurde, ein guter Lehrer ist, da in Liebe Prasenz vorhanden ist. Wenn Du wahrhaftig prasent bist, nicht nur
Dir selbst gegentiber sondern auch anderen gegeniiber, bist Du im Hier und Jetzt, so als wenn es keine andere Zeit
gdbe. In diesem Zustand existiert Liebe zu sich selbst sowie ein nicht-urteilendes Annehmen Deiner selbst und der
anderen. In diesem Zustand bist Du in der Lage, fortlaufend ein guter Student zu bleiben. Ein Lehrer muss bereit
sein, konstant zu lernen und zu wachsen und fir immer ein Student zu bleiben. Ein guter Sinn fir Humor ist nétig,
um sich selbst daran zu erinnern, wer wirklich der Student ist. Diese Qualitit entwickelt Deine Demut und eine
Dankbarkeit allen Deinen Lehrern gegentiberund lasst im Gegenzug in Dir ein sehr grofes Herz wachsen. Und ist
nicht Liebe der hochste Yoga, den es gibt.

Des weiteren muss ein Lehrer praktizieren, so dass er/sie aus Erfahrung lehrt. Enthusiasmus ist so wichtig. Wenn
ein Lehrer keinen Enthusiasmus hat, wird es den Studentinnen egal sein zu héren, was er/sie zu sagen hat. Wenn
wir Hatha Yoga regelmdfig praktizieren, passiert etwas innerlich. Auf einer Ebene ist es ein Gefiihl jenseits der
Worte — eine Balance und eine Harmonie mit dem gesamten Universum. Damit dies geschehen kann, muss man
Frieden und eine Balance in sich selbst haben. Wir lehren durch unser Beispiel, dass Yoga Frieden und Balance in
unser Leben bri 4

Wenn Du Dic
Leben bereichern

otiviert siehst fir diesen span*en Entwicklungsprozess, der Deine Yoga Praxis und Dein
ird, werde ich mich gerne mit Dir Gber eine mogliche Teilnahme und Deine Fragen

austauschen, Du ka chreiben an durga@ba oder im Kanada Ashram Kontakt mit mir aufnehmen.

Unsere deutschsprec Kontaktpersonen werden Dich unterstiitzen, wenn Du Dich nicht sicher genug in

Englisch fihlst. Wenn dieses Training nicht oder jetzt nicht in Deine Lebensumstdnde passt,

wiinsche ich Dir fur Deine Kriya Hatha Yoga Praxis im besonderen und fiir Deinen Pfad als Kriya

Yoga Sadhaka alles Gute und Babaji’s Fiihrung und Segen, Om Kriya Babaji Nama Aum.

Durga Ahlund

Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas
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